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  新年度
しんねんど

が始
はじ

まり早
はや

くも 1ヶ月
か げ つ

がすぎました。ゴールデンウィークは楽
たの

しめたでしょうか？  

だんだんと暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきましたが体調
たいちょう

などに気
き

をつけてすごしてほしいと思
おも

います。たくさん 

遊
あそ

んだ後
あと

には涼
すず

める場所
ば し ょ

で、読書
どくしょ

をするのはいかがでしょうか。 

おすすめの本
ほん

 

 今月号
こんげつごう

ではみなさんにおすすめの本
ほん

を紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。図書室
としょしつ

の前
まえ

に掲示
け い じ

してあるので 

ぜひ読
よ

んでみてください！ 

栄養素
え い よ う そ

キャラクター図鑑
ず か ん

 
田中
た な か

明
あきら

 蒲池
か ま ち

桂子
け い こ

 監修
かんしゅう

 いとうみつる 絵
え

 

食
た

べ物
もの

に含
ふく

まれる「栄養素
えいようそ

」をみなさんはいくつ知
し

っていますか？ 

身体
か ら だ

に必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

な栄養素
えいようそ

は、筋肉
きんにく

を作
つく

ったり、骨
ほね

を作
つく

ったりととて 

も大切
たいせつ

な役割
やくわり

があります。そんな栄養素
えいようそ

をキャラクターにして親
した

しみ 

やすく解説
かいせつ

しています！栄養素
えいようそ

の力
ちから

で強
つよ

い身体作
からだづく

りをすると風邪
か ぜ

もひ 

きにくくなりますよ。 

〇このシリーズは他
ほか

にも感染症
かんせんしょう

、食物
しょくもつ

アレルギー、免疫
めんえき

などもあります 

 

しっぱいにかんぱい！ 

宮川
みやがわ

ひろ 作
さく

 小泉
こいずみ

るみ子
こ

 絵
え

 

    １年生
ねんせい

からずっと運動会
うんどうかい

のリレーの選手
せんしゅ

をしてきた６年生
ねんせい

の女
おんな

の子
こ

。 

今年
こ と し

はアンカーを任
まか

されましたが、当日
とうじつ

にまさかの失敗
しっぱい

をしてしまい 

ました。落
お

ち込
こ

む女の子を心配
しんぱい

する家族
か ぞ く

は、自分
じ ぶ ん

たちの失敗談
しっぱいだん

を語
かた

り 

だします。失敗
しっぱい

は悪
わる

いことばかりではなく、様々
さまざま

な気
き

づきやそこから 

の成長
せいちょう

を得
え

ることにもつながると教
おし

えてくれる一冊
いっさつ

です！ 

〇宮川
みやがわ

ひろ先生
せんせい

の本
ほん

は「天使
て ん し

のいる教室
きょうしつ

」など、図書室
としょしつ

にたくさん 

置
お

いてあります。 

 

そらまめくんのはらっぱあそび 

ーなつのいちにちー 

なかやみわ 作
さく

 

明
あか

るくて元気
げ ん き

な男
おとこ

の子
こ

のそらまめくんには、たくさんの豆
まめ

のお友達
ともだち

が 

います。今日
き ょ う

は友達
ともだち

と原
はら

っぱでいろいろなものを作
つく

って遊
あそ

びます！笹
ささ

舟
ぶね

 

に手裏剣
しゅりけん

など、その作
つく

り方
かた

も描
か

いてあるすてきな絵本
え ほ ん

で、これから夏
なつ

に 

なっていく今
いま

におすすめ一冊
いっさつ

です。ぜひそらまめくんと同
おな

じものを作っ 

て、遊んでみてください。 

 

親子
お や こ

読書
ど く し ょ

について 

千代田
ち よ だ

小学校
しょうがっこう

では、学期
が っ き

に一回
いっかい

親子
お や こ

で読書
どくしょ

タイムをもつ「親子
お や こ

読書
どくしょ

」 

を行
おこ

なっています。今年度
こんねんど

は１年生
ねんせい

、３・４年生、５・６年生に分
わ

かれ 

て絵本
え ほ ん

をご家庭
か て い

に回
まわ

します。今月
こんげつ

の下旬
げじゅん

からスタートするので、ぜひ 

親子
お や こ

で楽
たの

しい読書
どくしょ

タイムをすごしていただけたらと思
おも

います。 

 

 

なでしこ号
ご う

について  

今月
こんげつ

の巡回
じゅんかい

日
び

      ５／１３（木
もく

）２６（水
すい

） 

１４：３０～１５：２０ 

 

ひらめきクイズ 

今月
こんげつ

はみなさんに「さがしもの」をしてもらいたいと思
おも

います。クイズのものがのっている本
ほん

を 

見
み

つけて、そのページを図書室
としょしつ

の先生
せんせい

のところに見
み

せにきてください！ 

 

①キャラクターがたくさんかいてある 

②絵
え

をかいた人
ひと

は「いとうみつるさん」 

③正方形
せいほうけい

にちかい形
かたち

をしている 

④からだについての本
ほん

 

⑤「耳
みみ

」についてかいてあるページ 

他
ほか

にもヒントがほしい人
ひと

は 

先生
せんせい

に聞
き

いてみましょう♪ 


